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Starke Mädchen – starke Zukunft. Sparkasse hilft bei der 
Persönlichkeitsentwicklung 

 
Sehr hohen Wert auf die Persönlichkeitsbildung ihrer Schüler und Schülerinnen legt 
die Mittelschule St. Rupert in Mitterfelden. Jährlich wird ein neues Mädchenprojekt 
gestartet, das den Jugendlichen neben dem normalen Lehrstoff Orientierung für das 
künftige Leben geben soll. Schulleiter Markus Döllerer und die Jugendsozialarbeiterin  
Katrin Klotz haben heuer mit der Trainerin Sandra Meier ein spezielles Programm 
„Starke Körpersprache – Selbstbehauptungstraining für Jugendliche“ entwickelt, um 
Teamfähigkeit, Kommunikationsfähigkeit und Stimmtraining bei den Schülerinnen zu 
trainieren und weiter zu entwickeln. Ermöglicht wurde dieses außergewöhnliche 
Seminar durch eine großzügige Spende der Sparkasse Berchtesgadener Land, die 
sich im schulischen Bereich und in der Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis 
besonders stark engagiert. Die Schulleitung und Katrin Klotz dankten gemeinsam mit 
Seminarleiterin Sandra Meier dem Schulbeauftragten der Sparkasse, Hans-Martin 
Hinterstoißer, für die unkomplizierte Unterstützung. 
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