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Bewegun9 macnt Spag,

KNAXIADE daheim

Die Zeit bis Ende Juli ist traditionell KNAXIADE-Zeit in den Kindergérten in unserem Landkreis.
Es wird jongliert, balanciert, gehtpft und gelaufen. SpalR an der Bewegung lautet das Motto
dieser kleinen Kinderolympiade, ein Bewegungsspall ohne Wettbewerbscharakter.

Doch auch in den Kitas und Kindergarten kann wegen der Corona Krise die KNAXIADE in den
nachsten Wochen nicht in der gewohnten Art und Weise umgesetzt werden. Aus diesem
Grund hat Projektleiter Reinhard Gansert vom Bayerischen Turnverband eine ,KNAXIADE
daheim® entwickelt, die auch von der Sparkasse Berchtesgadener Land unterstitzt wird. Er
erstellte ein Bewegungsprogramm, das zuhause oder auch auf einer Wiese bzw. in einem
Wald ganz einfach nachgemacht werden kann — 30 verschiedene Ubungen, die die
koordinativen Fahigkeiten wie z. B. Balancegefuhl und Reaktionsfahigkeit verbessern. Der
SpalR kommt auf jeden Fall nicht zu kurz.

Informationen mit den Ideen gibt es zum Download unter www.knaxiade.de. Hier gibt es auch
die Moglichkeit eine Siegerurkunde herunterzuladen.
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