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Siegerehrung in der Grundschule Feldkirchen: Rektorin Gerlinde Birner (hinten 2. von links),
BLV-Geschéftsfuhrer Peter C. Kapustin (hinten links), und Gisela Gdrlich (hinten 1. von links.)
von der Sparkasse BGL

»,Lauf dich fit“ - ein erfolgreiches Projekt im
Berchtesgadener Land

Seit mehr als zehn Jahren gibt es das Projekt ,Lauf dich fit, das der Bayerische Leichtathletik-
Verband ins Leben gerufen hat. Ziel ist es, Grundschilerinnen und Grundschiler fir
Bewegung und Sport zu begeistern.

Auch im Landkreis Berchtesgadener Land wurde das Projekt an zwolf Grund- und
Mittelschulen mit mehr als 2.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern umgesetzt. Die Kinder
hatten die Moglichkeit, spielerisch das Laufen zu erlernen und ihre Ausdauer zu verbessern.
Dabei stand vor allem die Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Bei der Siegerehrung in der Grundschule Feldkirchen zeigte sich BLV-Geschéftsfihrer Peter
C. Kapustin erfreut Uber die Forderung des Projekts durch die Sparkasse Berchtesgadener
Land in H6he von 3.000 Euro. ,Diese Unterstitzung hat mafRgeblich dazu beigetragen, dass
das Projekt erfolgreich umgesetzt werden konnte und jedes teilnehmende Kind ein Abzeichen
und eine Urkunde fur seine Leistung erhalten hat.”

Die Rickmeldungen auf das Projekt sind sehr positiv: Die Kinder sind motiviert und fuhlen sich
nach den Aktivitaten fitter und gestinder. ,Lauf dich fit“ soll deshalb auch kinftig fortgefihrt



werden, um noch mehr Kinder zu erreichen. Das Projekt zeigt eindrucksvoll, wie wichtig
Bewegung fir die Entwicklung von Kindern ist.
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