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Freuen sich Uiber den gelungene Auftakt: Landrat und Stiftungsratsvorsitzender Michael Koller, Daniele Barrella
(Jugendbeirat und Ausstellungsinitiator), Tanja Kosmaier (Kommunale Jugendarbeit), Dr. Helga Huber (Leiterin VHS
Rupertiwinkel), Andrea Seehuber (AOK) und Sparkassen-Vorstandsvorsitzender und Stiftungsrat Helmut Grundner.

10.000 Euro fur mentale Gesundheit junger Menschen

Die Sparkassen-Burgerstiftung Berchtesgadener Land und AOK unterstitzen das Projekt
.FEEL FREE®“ der Volkshochschule Rupertiwinkel in Kooperation mit der Kommunalen
Jugendarbeit im Landkreis Berchtesgadener Land mit einer Spende von jeweils 10.000 Euro
Uber eine Laufzeit von zwei Jahren.

.FEEL FREE" richtet sich an junge Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren aus dem
Berchtesgadener Land. Das Angebot schafft einen geschitzten Raum fir Austausch,
Information und Unterstitzung — unabhangig davon, ob Betroffene selbst belastet sind oder
sich Sorgen um Freundinnen, Freunde oder Angehérige machen. Zum Projekt gehéren unter
anderem kostenlose Beratungsangebote online und vor Ort im FREE PLACE in Freilassing
sowie ein Podcast-Format, das junge Menschen dazu einladt, offen Uber psychische
Gesundheit zu sprechen.

Ein aktuelles Highlight des Projekts ist die Ausstellung ,YOUth Mental Health matters!” in der
Sparkassen-Hauptstelle Bad Reichenhall. Sie thematisiert psychische Belastungen junger
Menschen und setzt ein wichtiges Zeichen fur Aufklarung, Pravention und Entstigmatisierung.
Die Ausstellung ist noch bis 24.07.2026 wahrend der Offnungszeiten zu besichtigen.

Mit ihrer Forderung leisten die Sparkassen-Burgerstiftung BGL und ortliche AOK einen
wichtigen Beitrag dazu, das Thema mentale Gesundheit starker in den Fokus zu ricken und
junge Menschen im Berchtesgadener Land gezielt zu unterstitzen.



Fur weitere Informationen oder Fragen:

Theresia Petram

Leiterin Abteilung Marketing/Vorstandsstab
Sparkasse Berchtesgadener Land
Bahnhofstral3e 17, 83435 Bad Reichenhall
Telefon: 08651 707-1300

E-Mail: theresia.petram@sparkasse-bgl.de



